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GEMEINSAM STARKER

02.06.2026

*** Paudo-Motto della Croce-Arbinetto-Piano Dolce-Melera (Val Morobbia)

Treffpunkt

Ankunft in Paudo
Paese:

Bahn Altdorf Bahnhof ab: 08:08 Uhr 09:36 Uhr

Beschreibung

Von Altdorf gehts mit dem Zug nach Giubiasco, wo wir ins Postauto umsteigen. Dieses bringt uns in
vielen Kehren und einigen Hohenmetern spater zum Weiler Paudo. Dort starten wir unsere
abwechslungsreiche Wanderung zum Aussichtspunkt Motto della Croce. Unterwegs wartet beim
Grotto Rosetta der wohlverdiente Kaffee mit herrlicher Aussicht. Auf weiterhin stetig steigendem
Bergweg erreichen wir nach ca. 2.5 Std. das imposante Kreuz mit herrlichem Panoramablick auf den
Lago Maggiore und die Riviera. Nach dem Mittagessen wandern wir weiter durch urtimlichen
Nadelwald nach Arbinetto. Schon bald haben wir den hdchsten Punkt unserer Wanderung erreicht
und machen uns auf den Abstieg via Piano Dolce und durch das Valle di Melrolo nach Melera im Val
Morobbia. Per Postauto und SBB fahren wir wieder zurlick ins Urnerland. Achtung: Schuhe mit gutem

-~ | Profil und Wandersttcke sind empfehlenswert! Eveline und Peter freuen sich auf eine schéne

Wanderung mit Euch im Nachbarkanton Tessin.

Wanderzeit *** 5.25 Stunden / 10.2 Km Hohendifferenz ** 1774/ -625
Ruckfahrt Abfahrt in Melera: 17:13 Uhr Ankunft in Altdorf: 19:39 Uhr
Kosten Reisekosten inkl. Unkostenbeitrag: Halbtax GA OHNE
(sFr.) 43.00 10.00 76.00
Anmeldung lber Bis Freitag, 29.05.2026 11:30 Uhr Uber den nachfolgenden Link: Telefon: 041 870 42 12

Pro Senectute
Uri

https://ur.kurse.prosenectute.ch/ Mail: kurse@ur.prosenectute.ch

Leitung /STV Eveline Saxer (079 330 27 76); Peter Boni (041 870 55 82)
09.06.2026 |**Wanderung Veia Traversina: Thusis - Hohenrétien - Viamala-Schlucht
Treffpunkt Zgraggen Carreisen: 07:15 Uhr, Schattdorf Dorfplatz: 07:20 Uhr, Ankunft in Thusis: 10:15 Uhr

Kollegi: 07:25 Uhr, Rathausplatz: 07:30 Uhr,
Altdorf Parkplatz Bauernhofmatte: 07:35 Uhr

Beschreibung

Durch den Axen und Uber den Sattel erreichen wir die Walensee-Autobahn. Uber Chur und das
malerische Hinterrheintal gelangen wir zur Autobahnraststatte Thusis, wo ein Kaffee fallig wird. Nach
der Ausfahrt Thusis beginnen wir stdlich des Dorfes unsere Wanderung, die uns oberhalb der
Viamalaschlucht bis zum Besucherzentrum fiihrt.Gleich zu Beginn erwartet uns der Knackpunkt, der
steile Aufstieg zur Burg Hohenratien, dem weithin sichtbaren Wahrzeichen der Gegend. Sanft
ansteigend gehts weiter auf angenehmem Weg bis zur imposanten Hangebriicke, dem
Traversinersteg (daher der Name der Wanderung). Schon bald erwartet uns dann der Car beim
Besucherzentrum, wo sich auch der Einstieg in die Viamala-Schlucht befindet. Wir nehmen aber die
Heimfahrt unter die Rader, die uns via San- Bernardino-Tunnel und vorbei an Bellinzona und durch
den Gotthardtunnel zuriick in den Kanton Uri bringt.

Wanderzeit ** 3 1/2 Stunden Hohendifferenz **+500/ -300m
Ruickfahrt Abfahrt in Viamalaschlucht 16.00 Uhr Ankunft in Bahnhof 19:30 Uhr
Besucherzentrum: Altdorf:
Kosten Reisekosten (Car) inkl. Unkostenbeitrag: Halbtax GA OHNE
(sFr.) 53.00 53.00 53.00

Anmeldung tber
Pro Senectute
Uri

Bis Freitag, 05.06.2026 11:30 Uhr (iber den nachfolgenden Link: | Telefon: 041 870 42 12

https://ur.kurse.prosenectute.ch/

Mail: kurse@ur.prosenectute.ch

Leitung /STV

Stini Kempf (079 621 44 25); Sepp Schuler (079 789 67 57)

Gilt fiir alle Wanderungen:

Anmeldung bis spatestens Freitagmittag 11:30 Uhr - Auskunft Gber die Durchfiihrung ab Montag 12:00 Uhr auf dem Telefonbeantworter von Pro Senectute Uri 041 870 42 12

Ausristung: Wanderkleider, Wanderschuhe, Kopfbedeckung, Regenschutz, Wanderstocke, Halbtax oder GA, Notfallausweis - Verpflegung aus dem Rucksack oder gemass

Telefonbeantworter. Teilweise bewegen wir uns in Zeckengebieten, bitte Schutzmassnahmen gegen Zecken



https://ur.kurse.prosenectute.ch/
https://ur.kurse.prosenectute.ch/
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QualiCert
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GEMEINSAM STARKER

16.06.2026 |** Obbiirgen - Seewligrat - Felsenweg - Biirgenstock (Kurs 06)
*** Stansstad - Seewligrat - Felsenweg- Burgenstock (Kurs 31)
Treffpunkt Bahn Altdorf Bahnhof ab: 08:23 Uhr Ankunft in Stansstad Bahnhof: 09:13 Uhr

Beschreibung

Spektakulare Gratwege, grossartige Ausblicke auf den See und die Alpen sowie ein historischer
Felsenweg erwarten uns auf dieser abwechslungsreichen Wanderung hoch tber dem
Vierwaldstattersee. Die Wanderung endet auf dem Birgenstock.

& | Der Biirgenstock verbindet wie kaum ein anderer Ort in der Schweiz hochkaratigen Luxus mit

unberlhrter Natur. Nehmen wir doch von beiden eine Prise mit nach Hause.

Unser Wandertag beginnt in Stansstad mit einem Kaffee und Gipfeli.am See.

Nach dem Kaffee:

** Busfahrt nach Obburgen, Start der Wanderung + *** Start der Wanderung in Stanssstad

Unser Weg fiihrt uns tber einem moderaten(**) oder sportlichen (***) Bergweg zum aussichtsreichen
Seewligrat anschliessed gemiuitlich weiter tber die Hohnegg zum Kanzeli. Anschliessend fihrt uns

der historischen Felsenweg ins Blrgenstock Resort.
*Maximal 40 Teilnehmende (inkl. 3 Leiter) < Mittagessen aus dem Rucksack*

Pro Senectute
Uri

Wanderzeit ** 4 Stunden Hoéhendifferenz ** +540/ - 420m
*** 4 1/2 Stunden *** +800/ -370m
Ruckfahrt Abfahrt in Stansstad Bahnhof: 16:44 Uhr Ankunft in Altdorf SBB: 17:35 Uhr
Kosten Reisekosten inkl. Unkostenbeitrag: Halbtax GA OHNE
** [ (sFr.)  33/30 10/10 56/50
Anmeldung Uber | Bis Freitag, 12.06.2026 11:30 Uhr (iber den nachfolgenden Link:  |Telefon: 0418704212

https://ur.kurse.prosenectute.ch/

Mail: kurse@ur.prosenectute.ch

Leitung /STV Toni Arnold (078 866 67 03); Stini Kempf (079 621 44 25); Eveline Saxer (079 330 27 76)
23.06.2026 |[*** SW Goscheneralp Damm - Bergseehiitte - Damm
Treffpunkt Bahn Altdorf Bahnhof ab: 07:18 Uhr Ankunft in Berggasthaus 08:43 Uhr

Dammagletscher:

Beschreibung

Bei dieser Wanderung fahren wir mit Bahn und Bus in die Géscheneralp zum Berggasthaus
Dammagletscher, dort geniessen wir bereits einen Startkaffee fir diese Wanderung. Da wir doch

. [recht friih in Altdorf abfahren ist dieser doch verdient, andernfalls wird er noch verdient werden. Bis
# | kurz vor der Hiitte ist der Weg immer am steigen, durch die vielen Kehrschlaufen und die optimale

Einbettung ins Gelande, nimmt mann die Steigung aber gar nicht richtig wahr. Nach ca. einer halben
Stunde Marschzeit erreichen wir ein mooriges granitreiches Hochplateau das den Blick zur Hutte frei
gibt. In gemachlichem Tempo nehmen wir Kehrschlaufe um Kehrschlaufe und die Hiitte scheint
immer grésser zu werden. Den Mittagslunch kénnt ihr zu Hause lassen, denn auf der Hitte muss
niemand verhungern. Zwischenverpflegung und Getrank gehdéren trozdem in den Rucksack.
Kndchelstitzende Schuhe und Wanderstocke sind empfehlenswert. Martin und Sepp freuen sich
euch bei der dritten Hittenwanderung in der GOscheneralp zu begleiten.

Korporationsburgeraktion: Korporationsbirger mit Korporationsbiirger Ausweis fahren in die
Goscheneralp gratis und bezahlen Fr. 10.00 weniger.

Pro Senectute
Uri

Wanderzeit *** 2 1/2 Stunden Hoéhendifferenz *** +620 m/ - 620 m
Ruckfahrt Abfahrt in Géscheneralp: 16:15 Uhr Ankunft in Altdorf Bahnhof: 17:39 Uhr
Kosten Reisekosten inkl. Unkostenbeitrag: Halbtax GA OHNE
OHNE / MIT Korporationsburger-Ausweis (sFr.)  31/21 10/10 52/42
Anmeldung Uber | Bis Freitag, 19.06.2026 11:30 Uhr tber den folgenden Link Telefon 041 87042 12

https://ur.kurse.prosenectute.ch/ Mail: kurse@ur.prosenectute.ch

Leitung /STV

Sepp Schuler (079 789 67 57); Peter Boni (041 870 55 82

Gilt fuir alle Wanderungen:

Anmeldung bis spatestens Freitagmittag 11:30 Uhr - Auskunft tber die Durchfiihrung ab Montag 12:00 Uhr auf dem Telefonbeantworter von Pro Senectute Uri 041 870 42 12
Ausriustung: Wanderkleider, Wanderschuhe, Kopfbedeckung, Regenschutz, Wanderstdcke, Halbtax oder GA, Notfallausweis - Verpflegung aus dem Rucksack oder gemass

Telefonbeantworter. Teilweise bewegen wir uns in Zeckengebieten, bitte Schutzmassnahmen gegen Zecken beachten.



https://ur.kurse.prosenectute.ch/
https://ur.kurse.prosenectute.ch/

Wandern Detailprogramm

QualiCert

30.06.2026

** Gommer Hohenweg Oberwald - Miinster

Treffpunkt

Bahn Altdorf Bahnhof ab: 07:18 Uhr Ankunft in Oberwald: 09.09 Uhr

Beschreibung

Hoch Uber dem Tal fiihrt der Gommer Hohenweg durch die faszinierende und authentische Natur-

und Kulturlandschaft des Goms. Den Weg durch das junge Rhonetal sdumen duftende
Larchenwalder und weite Alpweiden mit Blumen, die man sonst nur in Botanik-Blichern findet. Den

| Horizont ziert die méachtige Pyramide des Weisshorns (4505 m), weitere Drei- und Viertausender der
88 Walliser Alpen bilden die Kulisse. Unten im Tal: Bergdorfer und vertrdumte Weiler mit den typischen

sonnengebraunten Holzhausern.

Der Start befindet sich in Oberwald, dem ersten Dorf im Goms am Fusse von Furka und Grimsel.
Hoch Uber dem Tal werden dem Hang entlang Uber Briicken mehrere Bergbache tberquert.

Am Ende wird Uber einen kurzen Abstieg Minster erreicht, Hauptort des Goms. Mit seinen
verschachtelten, typischen Gommerhausern hat es ein Dorfbild von nationaler Bedeutung. Die alten
Gebaude aus Larchenholz wurden zum Schutz vor Nagetieren auf Pfahle gesetzt. Vor dem Start gibt
es selbstverstandlich einen Kaffee! Lunch aus dem Rucksack.

GEMEINSAM STARKER

Wanderzeit ** 4 1/2 Stunden Hohendifferenz ** +665 m/ - 669 m
Ruckfahrt Abfahrt in Minster: 16:25 Uhr Ankunft in Altdorf Bahnhof: 18:39 Uhr
Kosten Reisekosten inkl. Unkostenbeitrag: Halbtax GA OHNE
(sFr.) 38.00 10.00 66.00
Anmeldung Uber | Bis Freitag, 26.06.2026 11:30 Uhr (iber den nachfolgenden Link: | Telefon 04108704212

Pro Senectute
Uri

https://ur.kurse.prosenectute.ch/

Mail: kurse@ur.prosenectute.ch

Leitung /STV

Eveline Saxer (079 330 27 76); Verena Gisler (079 403 61 32)




