PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

OUTDOOR-FITNESS 2021

Antara | Yoga | Pilates | Qi Gong | Everdance | Aquafitness

Freitag 4.6. 9.30-10.30 Uhr Donnerstag  15.7. 10.15-11.00 Uhr
Freitag 11.6. 9.30—10.30 Uhr Donnerstag ~ 22.7. 10.15-11.00 Uhr
Freitag 18.6.  9.30-10.30 Uhr Donnerstag  29.7.  10.15-11.00 Uhr
Freitag 25.6. 9.30-10.30 Uhr Donnerstag ~ 5.8. 10.15-11.00 Uhr
Freitag 6.8. 9.30-10.30 Uhr Donnerstag  12.8.  10.15-11.00 Uhr
Freitag 13.8. 9.30-10.30 Uhr
Freitag 20.8. 9.30-10.30 Uhr
Freitag 27.8.  9.30-10.30 Uhr

Mittwoch 30.6. 16.00-17.00 Uhr
Donnerstag  10.6. 9.30-10.30 Uhr Mittwoch 77. 16.00-17.00 Uhr
Donnerstag 1.7 9.30-10.30 Uhr Mittwoch 217.  16.00-17.00 Uhr
Donnerstag  19.8.  9.30-10.30 Uhr Mittwoch 28.7.  16.00-17.00 Uhr

Mittwoch 4.8. 16.00-17.00 Uhr
Mittwoch 11.8. 16.00-17.00 Uhr

Donnerstag  17.6.  9.30-1030 Uhr Mittwoch 18.8.  16.00-17.00 Uhr
Donnerstag ~ 24.6.  9.30-10.30 Uhr Mittwoch 258.  16.00-17.00 Uhr
Freitag 9.7. 9.30-10.30 Uhr

Freitag 16.7. 9.30-10.30 Uhr

Mittwoch 21.7. 9.30-10.30 Uhr

Freitag 307.  9.30-1030 Uhr Freitag 1.6.  9.30-10.30 Uhr
Donnerstag ~ 26.8.  9.30-10.30 Uhr Dienstag 29.6.  9.30-10.30 Uhr

Dienstag 6.7. 9.30-10.30 Uhr
Dienstag 13.7. 9.30-10.30 Uhr
Dienstag 20.7. 9.30-10.30 Uhr
Dienstag 27.7. 9.30-10.30 Uhr
Dienstag 3.8. 9.30-10.30 Uhr
Dienstag 10.8.  9.30-10.30 Uhr
Freitag 20.8. 9.30-10.30 Uhr
Freitag 27.8. 9.30-10.30 Uhr

Donnerstag  15.7. 9.00-9.50 Uhr
Donnerstag ~ 22.7. 9.00-9.50 Uhr
Donnerstag  29.7.  9.00-9.50 Uhr
Donnerstag  5.8. 9.00-9.50 Uhr
Donnerstag  12.8. 9.00-9.50 Uhr

Anmeldung: Telefonisch bei der Pro Senectute Uri, 041 870 42 12, Teilnehmeranzahl ist begrenzt
Preis: Fr.15.00 (Aquafitness Fr.10.— exkl. Eintritt) direkt zu bezahlen an die Kursleitung
Mitnehmen: Matteli, Trinkflasche, Handtuch; Aquafitness: Badeutensilien
Durchfiihrung: Der automatische Anrufbeantworter der Pro Senectute Uri, 041 870 4212,

gibt Ihnen ab Mittag des Vortages Auskunft tiber die Durchflihrung.
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