f Plan 2
\::;2 871 ‘(()):-22: *“' 2 Bestellung senden an E-Mail:
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Kundennummer
Beratungsstelle Lieferdatum: 3. k‘ o
Menge | Artikelnr. Normale Kost Menge | Artikelnr. Leichte Kost
NK1 Schinkensteak an Siissweinsauce, LK1 Kalbsgeschnetzeltes mit Rosmarin,
2027861 2027584 s
02786 Kartoffelstock, Erbsen und Karotten Spatzli, Broccoli
NK2 Kaninchenrago(t an Rahmsauce, LK2 Rindsschnitzel mit Zitrone,
20282
2027661 Polenta, Broccoli mit Mandeln 028263 Kartoffelstock, Griine Bohnen
2027967 NK3 Speck gerducht am Stiick, 2028009 L}$3 Thur:flsch an Kokossauce, Basmatireis
Salzkartoffeln, Bohnen mit Gemiise, Erbsen und Karotten
2027636 NKZ-l 'Pouletbrust an throngn- 2028262 LK4 Adm_) an Madeira-Sauce, Hirsotto,
Basilikumsauce, Trockenreis, Rosenkohl Zucchetti
NK5 Fleischkase an brauner Sauce, LK5 Pouletbriistchen an Kirschensauce,
2027425 Bratkartoffein, Fenchel 20272325 Basmati-Reis, Karottenscheiben
2028233 NI;(6 Iﬂac!«braten ?n Champignonsauce, 2027630 LK6 Rindsbraten an brauner Sauce, Risotto,
Hornli, Mischgemuse Kefen
Total Normale Kost Total Leichte Kost
Menge | Artikelnr. Vegetarische Kost Menge | Artikelnr. Diabetes Kost
2027420 VK1 Gemiseballchen mit Jus, Spétzli, 2028298 DK:F. Rlndsroulacfe rrnt §peck lind
Erbsen Essiggurken, Spéatzli, Wirzgemtise
2027575 VK2 Polenta-Schnitte N.apoll, 2027902 DK? K?Ibsbrustschnlt.te mit Jus,
Tomatensauce, Blattspinat Maisplatzchen, Sellerie
2027955 VK3 Spaghetti, Gemisecarbonara, 2027795 DK3 Rindsschmorbraten, Kartoffelstock,
Blumenkonhl Rotkraut
2027951 | /(4 Nudeln an weisser Sauce mit 7176430 |DK4 Gehacktes Rindfleisch, Homli, Karotten
GemuUsewdirfel, griine Bohnen
2069256 VK5 Kangaonl an Petersiliensauce, 2062256 DK5 Goldbutt-Piccata, Spaghetti-Gemiise,
Erbsen, Vichy-Karotien Romanesco
VK6 Quorn-Schnitzel an .
DK6 Kalb kiigel 5
2027200 |Kokosmilchsauce, Kartoffelstock, 2027897 . s‘brat ugeli an Rahmsauce
Gemaiisereis, Kefen
Karotten
Total Vegetarische Kost Total Diabetes Kost
Menge | Artikelnr. Monatshit Menge | Artikelnr. Gerichte nach Saison
2038150 HIT Lammh(iftli an Gemusesauce, 2027971 GS1 Schw.elnsff.let. an Krauterhollandaise,
Polenta, Lauchauflauf Trockenreis, Frihlingslauch
2084256 Esrz g'cmFaf.Tr:.rte"o'."" .
Zu verbrauchen bis: arotten, Fruhlingspina
Menu (inkl. =
Fleisch, Beilagen, 19.04.2024 2027973 |53 Krauterlachs und Gambas,
. Weisswein-Dill-Sauce, Nudel, Broccoli
Gemlse, Suppen)
Dessert 10.04.2024 2027974 |54 Lammaarré an Rosmarinjus,
Polenta-Schnitte, Thymian-Ofengemiise
Total Gerichte nach Saison
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