Plan 5

Woche [FYRren A
bis 08.12.24
Kundennummer
Beratungsstelle Lieferdatum: 4. 4 Z . Z q
Menge | Artikelnr. Normale Kost Menge | Artikelnr. Leichte Kost
NK1 Hackbraten an Champignonsauce, LK1 Trutenschnitzel an Orangen-
20 2027256
27639 Kartoffelstock, Vichy-Karotten Thymiansauce, Bandnudeln, Wirz Gemuse
NK2 Rindssaftplatzli, Spatzli, LK2 Rindsbraten an Rahm-Apfelsauce,
1 2028259
2020206 Mischgemiise Kartoffelstock, Zucchetti
2027662 NK3 R|nd1‘.le|sc'r.1-Burger an Jus, 2027930 LK.3 S.'_:lutlerter Zander an Senfsauce,
Trockenreis, grine Bohnen Wildreis, Kefen
. . - LK . : -
2028101 NK4 Rindfleischvogel an Rotweinsauce, 7313624 4 Gehacktes Rindfleisch, Hornli,
Poienta, Karotten Apfelmuus
2027870 N!.(SlKalbsbrat.wurst an Zwiebelsauce, 2028261 LK5 Kaibs-Haxe an brauner Sauce, Risotto,
Rosti, Rahmspinat Romanesco
2086256 NK6 Pouletbrust an Rosmarinjus, 2027653 LK6 Gebratenes Poulet mit Jus, Trockenreis,

Spiraiteigwaren, Broccoli, Mandeln

Rahmspinat

Total Normale Kost

Total Leichte Kost

Menge | Artikelnr. Vegetarische Kost Menge | Artikelnr. Diabetes Kost
2027623 VK.:L Nudeln an Pilzsauce, Gem{se- 2027728 DK:I. T.ruthahnschmt"zel an brauner Sauce,
Julienne Spatzli m. Pilzen, griine Bohnen
2027658 VK2 Thai (.)urry_vegan, ?chan‘, 2027882 D!'(2_Kalbsgeschnetzeltes an Rosmarinjus,
Trockenreis, Wirz-Gem(se Résti, Erbsen und Karotten
2075256 |VK3 Nudel-Eintopf, Karotten, Kefen 2027917 |PKS Kalbsschulterbraten, Risotto,
Blattspinat
2076256 VK4 Gemus?-Spatzll—Auflauf, Erbsen mit 2027941 DKfl S(ihwelnsvoressen an brauner Sauce,
Karotten, griine Bohnen Maisplatzchen m. Lauch, Kohlraben
2027952 |VK5 Kaseburger, Homli, Rahmspinat 2027937 |PKS Pangasiusfilet an Weissweinsauce,
Nudeln mit Gem{ise, Kohlraben
2027314 VK6 Gemiisebéllchen mit Jus, Bouillon- 2027915 DK6 Schweinsgeschnetzeltes Madeira,

Kartoffeln, Broccoli

Gemusereis, Fenchel

Total Vegetarische Kost

Total Diabetes Kost

Menge | Artikelnr.

Monatshit

Menge

Artikelnr.

Gerichte nach Saison

2057150

HIT Alpler-Makkaroni mit Speck,
Apfelmus und Riebli

Zu verbrauchen bis:

Menu (inkl.
Fleisch, Beilagen,
Gemiise, Suppen)

20.12.2024

Dessert

11.12.2024

Total Gerichte nach Saison

1 von 2




