von 03.03.25
bis 09.03.25

Kundennummer
Beratungsstelle

Plan 2

Lieferdatum: 5. '3 . Zo ZS

Menge | Artikelnr. Normale Kost Menge | Artikelnr. Leichte Kost
NK1 Schinkensteak an Sussweinsauce, LK1 Kalbsgeschnetzeltes mit Rosmarin,
2027584 —
20aueed Kartoffelstock, Erbsen und Karotten Spétzli, Broccoli
NK2 Kaninchenragolt an Rahmsauce, LK2 Rindsschnitzel mit Zitrone,
2027661 Polenta, Broccoli mit Mandeln 2028263 Kartoffelstock, Griine Bohnen
NK3 Speck gerducht am Stiick, LK3 Thunfisch an Kokossauce, Basmatireis
ROy Salzkartoffeln, Bohnen 2028009 mit Gemdise, Erbsen und Karotten
NK4 Pouletbrust an Zitronen- LK4 Adrio an Madeira-Sauce, Hirsotto,
2027636 Basilikumsauce, Trockenreis, Rosenkohl AL D Zucchetti
NK5 Fleischkése an brauner Sauce, LK5 Pouletbriustchen an Kirschensauce
2027191 !
B Bratkartoffeln, Fenchel 0 9 Basmati-Reis, Karottenscheiben
2028233 NE(G fiac.kbraten ?n Champignonsauce, 2027630 LK6 Rindsbraten an brauner Sauce, Risotto,
Hérnli, Mischgemise Kefen
Total Normale Kost Total Leichte Kost
Menge | Artikelnr. Vegetarische Kost Menge | Artikelnr. Diabetes Kost
2027420 VK1 Gemiiseballchen mit Jus, Spatzli, 2028298 DK:!. Rmdsroulacfe r.nlt §peck Lind
Erbsen Essiggurken, Spatzli, Wirzgemuse
VK2 Polenta-Schnitte Napoli, DK2 Kalbsbrustschnitte mit Jus,
2027902
2027575 Tomatensauce, Blattspinat Maisplatzchen, Sellerie
2027955 VK3 Spaghetti, Gemusecarbonara, 2027725 DK3 Rindsschmorbraten, Kartoffelstock,
Blumenkohl Rotkraut
2027951 |VK4 Nudeln an weisser Sauce mit 7176430 |DK4 Gehacktes Rindfleisch, Homii, Karotten
Gemusewirfel, griine Bohnen
2069256 VK5 Kasg-Ravroll an Petersiliensauce, 2062256 DK5 Goldbutt-Piccata, Spaghetti-Gemse,
Erbsen, Vichy-Karotten Romanesco
VK6 Quorn-Schnitzel an e
DK6 Kalbsbratkiigel
2027200 |Kokosmilchsauce, Kartoffelstock, 2027897 . ) e DS e,
Gemdlsereis, Kefen
Karotten
Total Vegetarische Kost Total Diabetes Kost
Menge | Artikelnr. Monatshit Menge | Artikelnr. Gerichte nach Saison

2049150

HIT Truthahnschnitzel an Barlauchsauce,
Spiralteigwaren, Broccoli

Zu verbrauchen bis:

Menu (inkl.
Fleisch, Beilagen,
Gemise, Suppen)

21.03.2025

Dessert

12.03.2025

Total Gerichte nach Saison

1von 2



